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- L'Extréme-Nord et I'Est sont certes deux
NORD ~, régions du Cameroun différentes sur le
" plan écologique et distantes sur le plan

géographique. Mais elles connaissentdes
) difficultés similaires qui se traduisent par
~un niveau de développement trés faible.
"—f\\‘. s ADAMAOUA . Ellesfont partie des zones les plus pauvres
$ " du Cameroun.

Cet état de pauvreté est exacerbé par des crises
sécuritaires fréquentes. A [I'Extréme-Nord,
les incursions de la secte Boko Haram sont a
I'origine des mouvements de populations
a linterne et de l'arrivée des réfugiés
de l'extérieur, notamment du Nigéria
voisin. A I'Est, l'instabilité du climat
sociopolitique provoque un afflux
des réfugiés fuyant l'insécurité en
République Centrafricaine (RCA).

v LITTORAL

a région de I'Extréme-Nord qui sétend sur 34

263 km?, compte pratiquement 4 millions d’habitants. Elle
est située dans la zone soudano-sahélienne ou les conditions climatiques
sont assez rudes. Les saisons sont instables et on observe une forte tendance
a l'assechement, notamment avec une saison séche qui dure au moins 7
mois, d'octobre a avril. Ce qui a une incidence sur les principales activités
économiques que sont l'agriculture et I'élevage.

EXTREME-NORD (lone soudano-sahélienne)

* Superficie : 34 263 km’ * 4 millions d’habitants
* Sécheresse : octobre a avril * (limat chaud et sec
* Pluies : réparties de mai a septembre

* Sols : ferrugineux, lessivés

* Cultures phares : mil, sorgho, arachide, oignon, coton

* Période de soudure trés rude aprés les semis entre mi-juin et
mi-septembre

* (rises sécuritaires dues aux incursions de la secte Boko
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AGROECOLOGIE

U SERVICE DE LA DIVERSITE ALIMENTAIRE

Une seule campagne agricole y est menée
du fait d'une faible pluviométrie dans la
région. Les principales cultures a I'Extréme-
Nord sont les céréales (mil, sorgho, riz,
mais). Le climat rude de la zone a également
des répercussions sur la disponibilité

EST (Lone forestiére a deux saisons de pluies)

* Superficie : 109 002 km?
e | million d’habitants

* | million d’habitants
® (limat chaud et humide
* (limat chaud et humide

o Sécheresse : juillet a aoit et décembre & février
* Pluies : mars a juin et septembre a novembre
* Sols : ferralitiques, acides

* Cultures phares : manioc, igname, plantain, cacao

* Pratique de Pagriculture sur brilis et
des jachéres longues

* Afflux des réfugiés fuyant Iinsécurité
en RCA

arégiondel’Estdu Cameroun
quant a elle, est située en
zone de forét équatoriale et sétend
sur 109.002 km? Elle compte moins
d’'un million d’habitants selon le dernier
recensement général de la population.

Cette zone est caractérisée par un climat tropical
de type guinéen chaud et humide, avec une
pluviométrie répartie sur deux saisons humides
distinctes. Elle est rythmée par une forte
pluviométrie induisant ainsi la possibilité de
mener deux campagnes agricoles par an.

Les principales cultures dans la zone sont le
mais et les tubercules (manioc, igname, patate
douce, macabo). La culture des tubercules dont
notamment le manioc est la spéculation la plus
répandue dans la région. Malheureusement, ce
tubercule contribue a 'appauvrissement du sol.

De plus, I'activité agricole dans la région de I'Est

des denrées alimentaires entrainant une
prévalence élevée d’insécurité alimentaire.
Selon les Nations Unies, en 2019, I'Extréme-
Nord est la région du Cameroun la plus
affectée par la malnutrition ou 1 personne
sur 2 souffre d’insécurité alimentaire.

du Cameroun est caractérisée par la pratique
du bralis pour préparer le sol avant les semis.
Cette pratique entraine une dégradation rapide
du sol. Les agriculteurs sont en permanence a la
recherche de nouvelles terres fertiles.

Ces éléments de diagnostic ont orienté le choix
et la mise en ceuvre des activités du projet a
I'Extréme-Nord et a I'Est du Cameroun.
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race a l'appui financier de Pain

pour le Monde, organisme
allemand du Service protestant
de développement, I'ONG camerounaise
Service d'Appui aux Initiatives Locales de

Développement (SAILD), a mis en ceuvre le projet
intitulé “Renforcement de la sécurité alimentaire
et amélioration de la diversité alimentaire des
familles des petits agriculteurs dans les régions de
I'Extréme-Nord et de I'Est du Cameroun’.

Ce projet entend contribuer a la réduction
de linsécurité alimentaire et a I'amélioration
de la diversité alimentaire des familles des
petits agriculteurs a travers les pratiques agro-
écologiques. Les familles visées dans le cadre de ce
projet sont réparties dans 21 villages de I'Extréme-
Nord et de I'Est du Cameroun. Pendant 3 ans et
8 mois (octobre 2017-juin 2021), 2500 familles
de petits agriculteurs ont été accompagnées a
I'amélioration de la productivité agricole et de la

“Epandage déd‘l,abffdﬁur'e ggamqu :
- par une productrice de Koutouloum,
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nutrition.

La collecte d'informations sur

I'agriculture,
I'¢levage, la gestion des terres et la nutrition dans
les villages sélectionnés a permis d’appréhender
la situation de départ dans ces villages et
d‘identifier les spéculations ainsi que les pratiques
a promouvoir dans le cadre du projet.

Pour améliorer la productivité agricole, I'accent

a été mis sur la vulgarisation des pratiques

agroécologiques en vue d’améliorer la fertilité

des sols et de réhabiliter les terres dégradées.

Les petits producteurs ont été formés sur des

pratiques agroécologiques spécifiques aux

différents terroirs. Ces pratiques incluent :

« La restauration des terres dégradées par la
plantation du pois cajan.

« La réalisation des courbes de niveau ou
diguettes pour protéger les parcelles contre
I'érosion.



« La fertilisation du sol par la bonne utilisation
du compost et de la fumure organique.

« Lasuccession des cultures par I'utilisation des
légumineuses (soja, haricot et niébé) pour
fertiliser le sol.

La vulgarisation de ces pratiques d’agriculture
durable s'est faite dans les Champs écoles paysans
(CEP) mis en place dans les 21 villages ciblés par
le projet. A travers les CEP animés par les facilita-
teurs paysans désignés au sein des populations,
les pratiques agroécologiques promues ont
été adoptées par une grande majorité de petits
producteurs bénéficiaires du projet.

La production de semences locales des légu-
mineuses est désormais faite par des paysans dans
les villages. Le soja est particulierement apprécié du
fait de son incidence positive sur la fertilisation du
sol et de son grand apport sur le plan nutritionnel.

Le volet nutrition du projet était d'améliorer la
diversité alimentaire des ménages et d’assurer le
suivi de I'état nutritionnel des enfants de moins
de 5 ans, frange trés vulnérable a la malnutrition.
Des aliments a haute valeur nutritive dont le soja
ont été introduits dans les systémes agricoles
et dans l'alimentation des ménages. A travers
I'éducation nutritionnelle et I'apprentissage de la
cuisson nutritionnelle, les ménages ont été formés
a préparer et aconsommer des repas a haute valeur
nutritive.

Le suivi de l'état nutritionnel des enfants est
assuré par les animatrices sélectionnées par les
populations parmiles femmes du village et formées
parle SAILD. Elles dépistent régulierement les cas de
malnutrition chez les enfants et les référent aupres
des centres de santé de la place. Ce dispositif de
suiviendogéne est un acquis a garder et a préserver
par les bénéficiaires du projet.

. LA vorx
L BF PAYIAN

WL T



Planter le pois cajan pour restaurer le sol

La solution des diguettes contre I’érosion

Utilisation appropriée du compost et de Ia fumure organique
Succession et association des cultures pour régénérer la terre




Mise en place d’une
compostiere
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gk Agroécologie,
Somma|re une option agrlcole durable

1- Qufest-ce que Fogrodéoologe §

2. Pourquon parler d'agroboologie
maintenant ¥

- Gu peut fare Fagroboologee 7

4- Lagre scolegie exclut-slls ['utilisa-
tion des intrants chimiques §

5- Commenl assurer la ferfilsation e
luttar cartre las parasites et les mala
dies en ogro deologe §

& Commant obtenir les semences an

agroéoologw 3

7- Logroécclogie  s'applique-t-elle
ausst & Flleoge 3

8- Quelle difference v a-til enfre
I'agredcologia &t Magnculturs
biclagique ¥

2. Fagroécalogie astslle rentable 3

10- GQuaks sont les avantages ot les
inconvénents de Pogrodosloge §

Le SAILD produit et
diffuse des informations
sur la pertinence de
Pagroécologie en milieu
paysan.

grogcologie fatl}

agro-écologie ou

noore  agnoulture
écologique, c'est produire
de la nourriture en préser-
vant la lerre nourricére &l
le travailleur de la terre.
Plus qu'une pratique, c'est
un mode de vie,

Engagement du Saild

Depuis bientdt deux ans
dans les régions de I'Est
gl de I'Edréme-MNord, Ls

Service [r{]F]F'HII aux -

tives locales de développe
ment (SAILD-ONG) avec
le soutien de Pain pour le
mande (ONG allemande),
‘lfﬂ"l‘[]l”ﬁ {l'IJF'.'féH dﬁﬁ
i:{:‘l][:i'lHH H{H:II}'EH {ié{l]\"’.xl-
sées pour 'implémentation
de Il'ogrofcologe  dans

leurs pratiques ognicoles et
nutritionnelles.
En attendant une stratégie

.,

nationale  de  promotion

ﬂi’UHE {]ﬂ!’l'{thUfH IJ!U”'JL"'H,
le SAILD produtt et difuse
des intormations sur la
perfinence de I'agroécolo-
gie en milieu paysan.
Cest objet du SBULLETIN
AGROFCOLOGIE-SAILD?
dont la premiére édition
FéF]()f!{i OLx {1[]&5“(“15 b[l-
siques sur ['agrodéoologie.
Cfautres numércs davon
tage agroécologiques vont
suivre. Bonne lecturel

Hozier Nana

Secrégaire Général du SAILD
Tanunds - CAMEROLIN
Email : secretanatsaitd org

Avec le soutien de F'ONG allemande Pain pour le Monde




Durée du projet : 44 mois

Au cours des 44 mois de

mise en ceuvre du projet
“Renforcement de la sécurité
alimentaire et amélioration
de la diversité alimentaire des
familles des petits agriculteurs
dans les régions de I'Extréme-
Nord et de I'Est du Cameroun’,
I'introduction et I'adoption de
plusieurs pratiques agricoles
respectueuses de la nature,
ont permis aux producteurs
dans les villages ciblés
d’accroitre la productivité de
leurs exploitations familiales.

' 3'
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Restauration et fertilisation

Pour réduire l'incidence des
phénomenes d’érosion et de
dégradation qui rendent leurs
terres infertiles, les paysans
ont adopté I'utilisation des
diguettes dans les champs
pour contenir I'eau, la
plantation du pois cajan
pour raccourcir la jachere, la
fertilisation des parcelles par
I'application judicieuse du
compost et la succession des
cultures en rotation avec les
légumineuses, notamment le
soja.

60 ha de terres restaurées

Grace a ces systémes agricoles
durables, prés de 60 hectares
des terres appartenant aux
agriculteurs suivis, ont été
restaurés pendant la durée du
projet.




RESTAYRATION DES
TERRES DEGRADEES,

Les causes de la dégradation des terres sont
connues dans la zone du projet, 'Extréme-Nord
et de I'Est du Cameroun. Pour bien comprendre
le probleme, il faut se référer aux pratiques
agricoles locales.

contribue fortement a 'usure des sols. Ils

sépuisent apres quelques années d'exploitation.

Pour s'en sortir, les producteurs mettent en

jachére leurs plantations pendant 5 a 10 ans

voire plus, afin de reconqueérir leur fertilité. Cela
les améne a parcourir de longues

A l'Extréme-Nord, e Io ans d I a“ distances en quéte de nouvelles

les intempéries, en

I'occurrence I'érosion

sur les flancs des montagnes, et l'utilisation
inappropriée des intrants agricoles sont de
redoutables freins a la productivité agricole.

Dans la région de I'Est, la culture réguliére des
tubercules sur les mémes parcelles, précisément
du manioc tres consommé localement,

terres vierges fertiles. Plus le temps
passe, plus ils s€éloignent de leurs
villages, avec le risque d‘étre fragilisés par des
conflits fonciers.

La restauration des terres par des procédés
naturels se présente comme solution appropriée
a l'usage des agriculteurs familiaux pour
viabiliser la terre.




@9 Planter le pois cajan
pour restaurer le sol

'introduction de la culture du

pois cajan jusque-la inconnue
dans la zone du projet a fait ses preuves
pour la réhabilitation des terres
abandonnées.

Al'EstduCameroun,lespaysansutilisent
cette légumineuse pour restaurer au
plus vite la fertilité du sol. La plantation
du pois cajan permet de raccourcir la
durée de la jachére en une seule année.
Dou le terme “jachére améliorée”
grace au pois cajan qui régénere
naturellement la terre par un important
amendement en azote pourvu par les
racines de la légumineuse.

Grace a l' tulture du pp i E d]an on, peut enco '
recol ter des tuberculesi, "r une’ parcelle degra__d

.___ .

Association.de pois cajan E g §i e
et d’arachide’a l’Est ’ ‘ L ;
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« Plus besoin de faire des km pc
chercher un champ fertile »

Nous avions un sérieux probléme de dégradation
des terres due a la production locale du manioc. Le
SAILD nous a proposé d'essayer la culture du pois
cajan sur les parcelles infertiles. Mais il fallait que
les paysans en soient convaincus.

Apres des rencontres déchanges et de
sensibilisation, on a mis en place notre Champ
école paysan surnommé Pa ne bak, qui veut
dire houe et machette. Nous y avons mis le
pois cajan et d'autres cultures. Ca a changé
la face des cultures.

Sur un demi-hectare ot nous avons planté
du pois cajan, nous avons récolté ensuite
des gros tubercules de manioc que

nous n‘avions plus eus depuis plusieurs
campagnes.

Régénérer la terre avec la culture du
pois cajan a bien réussi a Mbeth. Nous
ne sommes plus obligés d’aller créer y
de nouveaux champs de manioc a des
kilométres de nos maisons.



@” WD La solution des diguettes
contre l'érosion

ur les terres arides de la zone sahélienne, est faite aisément par I'usage du“niveau A”. Le

la maitrise de I'eau est une urgence. Les “niveau A” est un outil congu pour déterminer les
2/3 des terres arables de la région de I'Extréme- différences de niveaux entre deux points d'un
Nord du Cameroun subissent I'impact de la champ afin d’analyser les chemins de 'eau. Les
sécheresse et autre dégradation. Les techniques courbes de niveau ou diguettes sont des petits
culturales n‘ont pas évolué. billons formés dans le sens déterminé par le
Grace au projet “Renforcement de la sécurité “niveau A", pour favoriser l'infiltration de I'eau
alimentaire et amélioration de la diversité dans le sol afin de réduire I'érosion.
alimentaire des familles des petits agriculteurs Les exploitants agricoles ont appris comment
dans les régions de I'Extréme-Nord et de I'Est du suivre I'état de I"érosion du sol, et d'orienter la
Cameroun’, des pratiques culturales durables réalisation des billons a des niveaux appropriés
ont cours en milieu paysan. La confection des pour retenir I'eau dans leurs champs.

courbes de niveau encore appelées diguettes,

mationjprat
enrmination}
Sl e S L
" niveaujaiMokongs
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« Je ne forme plus mes
billons a tatons »

Japprécie les avantages de ce projet
pour les modestes agriculteurs que
nous sommes a I'Extréme-Nord. Les
pratiques agroécologiques que nous
apprenons nous aident a améliorer
nos habitudes culturales.

L'utilisation des courbes de niveau
m’a particulierement intéressé. Je
suis issu d’'une zone accidentée
ou l'érosion est une menace
continue pour les cultures.

En fin de compte, je ne forme

plus mes billons a tatons. Mon
champ bénéficie bien de l'eau des
pluies qui y tombent.



FERTILISANTION DY SOL
PN L5 €OVIROSITT Eflf
LA\ SUICCESSION| DES)
CYETURES)

Les sols en zones sahélienne et équatoriale sont
rendus infertiles par la mauvaise utilisation

des terres. Les facteurs qui dénotent de cette
mauvaise utilisation sont multiples. A 'Extréme-
Nord et a I'Est du Cameroun,

on reléve: la culture

sur brdlis, I'utilisation

inappropriée des intrants

chimiques de synthese, la production des
tubercules a répétition sur les mémes terres.

Pour réhabiliter ces terres rendues infertiles par
les mauvaises pratiques agricoles, les paysans

: l
es| ultures sur des;parcelles mf@;r

ont appris a fabriquer du compost a partir de la
matiére végétale de leurs champs pour fertiliser
leurs parcelles. En zone sahélienne réputée zone
délevage, les paysans ont appris a épandre

de maniere efficiente la fumure
M organique dans les champs.
A I'Extréme-Nord comme a I'Est,
par le moyen de la succession des cultures avec

usage des légumineuses, les terres infertiles
redeviennent productives.

e 27, -!' -




=D Utilisation appropriée du

compost et de la fumure organique

esagriculteurs mettentaprofitl'expérience

recueillie dans les Champs écoles paysans.
La quasi-totalité des producteurs suivis par le
projet en zone sahélienne ont utilisé de la fumure
pour amender leurs terres. 707 paysans ont utilisé
la fumure organique et le compost pour amender
leurs champs, sur une superficie évaluée a 7152
hectares.

L'usage du compost et de la bouse de vache a été
plus que bénéfiques sur les parcelles semées en
lignes a I'Extréme-Nord. La pratique d'épandage
de la fumure a la volée qui avait court dans les

mzmé‘z

' Epandage dta@ﬁ_vmw@ P

habitudes culturales locales a été délaissée au
profit du dépot en tas, plus efficient. Lépandage
de la fumure organique en tas dans les champs
a permis aux paysans d’économiser de la matiéere
organique en quantité.

Dans la région de I'Est, les producteurs ont appris
a créer des compostieres a proximité des champs.
Le fumier qui en ressort est utilisé pour fertiliser les
parcelles dégradées. Dans les 9 villages ciblés par
le projet al'Est, 180 producteurs ont effectivement
appliqué le compost et la fumure organique dans
leurs champs.




Producteurs utilisant la fumure organique et le compost

Extréme-Nord Est Total

Nombre de bénéficiaires 707 180 887

Nombre de femmes 250 54 304

B Nombre de bénéficiaires B Nombre de femmes

VIV S
L a4a

Extréme-Nord Est Total

Toutes ces pratiques vulgarisées par le SAILD permettent aux
agriculteurs defaire des économies surles colits de production
et de réduire leur dépendance aux intrants externes a
I'exploitation familiale.

Sur le plan social, cette agriculture écoresponsable contribue
a stabiliser les populations sur leurs terres, a leur assurer une
alimentation de qualité et a revaloriser la place des paysans
dans la sociéte.
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pratique

Le compost, un engrais
qui preéserve la qualiteé
du sol e¢ de Ia plante

Fabrication du compost a moindre couit

Matériel a utiliser

Pour fabriquer du compost, on n’a pas besoin
d’un matériel coiiteux. Il faut tout simplement:

« Unrécipient de petite taille pour récupérer
les déchets de la maison.

« Une brouette pour transporter les déchets
jusqu’au tas de compost.

« Un broyeur pour couper les déchets en
petits morceaux et faciliter le travail de
fermentation des micro-organismes. Une
machette peut aussi faire ce travail de
découpage.

« Unoudeuxbacs a compost.

« Une fourche pour remuer et aérer
réguliérement le tas de fumier.

Un thermometre de couche pour observer
I'évolution de la température au cceur du
compost. Des thermomeétres spécialisés
indiquent la température au centre du tas
de compost, traduisant ainsi I'activité quiy
régne. Si la température est trop élevée, il
faut aérer le compost. A l'inverse si elle est
trop basse, il faut y ajouter de la matiéere
organique fraiche (épluchures de Iégumes,
herbe tondue, etc.) afin de rebooster I'activité
des bactéries.

Un tamis pour obtenir un compost bien
homogéne a la fin du processus de
fabrication.

Une bache pour protéger le tas de compost
des intempéries (en cas de fortes pluies ou de
grands froids).
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Etapes de fabrication du compost

Aménager un endroit, un
espace de 3m x 3m et 50 cm de
profondeur. Le fond doit étre
gratté pour faciliter 'écoulement
oul'infiltrationdel’'eau.ll doit étre
incliné pour que I'excés d'eau soit
évacué. Lespace ainsi aménagé
est appelé compostiere.

Entasser aux abords du trou, des
déchets de cuisine et de récolte
tels que le concombre, les tiges
demais, letroncde bananier, etc.,
ce dernier ayant la particularité
de maintenir I'humidité de la
compostiere. Exclure les objets
non-biodégradables.

Appréter également a c6té du
trou deux ou trois seaux de
déchets de ferme : crottes de
porcs, de chevres, fientes de
poule, bouse de vache, etc.

Découper les herbes en petits
morceaux pour quils se
décomposent vite et donnent
un bon compost.

Mélanger les herbes découpées avec
les déchets de la ferme. Ces derniers
nourrissent les vers et petits insectes qui
facilitent la décomposition des déchets et
qui fabriquent le compost.

Verser le mélange de déchets dans le trou
ou la compostiére.

Apres chaque couche de 15 cm, verser un
arrosoir d’eau et piétiner un peu. Larrosage
favorise I'humidité et le développement

Le compost nourrit
le sol et la plante

10
11

étapes sont requises pour la
production d'un compost de
qualité

uaiite.

des petits insectes et des
vers qui ont besoin de cette
= condition pour travailler.

. m compostiere avec des
Y feuilles de palmier ou
de bananier pour éviter que
les herbes ne se dessechent.
Larrosage se fait chaque
jour en saison seche a raison
d’'un arrosoir d'eau pour la
quantité indiquée ci-haut, et
pas en saison des pluies. La
hauteur de la compostiere
ne doit pas dépasser 1 m et
demi. Aménager d’autres

compostieres  sil  existe
beaucoup de déchets.

Aprés avoir versé et arrosé
les déchets, couvrir la

Attendre 30 jours pour
retourner. Le tas devient
généralement petit a
cause de la décomposition
des déchets. On constate
également un dégagement de chaleur.
Pendant le retournement, la présence de
la boue signifie qu'on a trop arrosé, et la
moisissure signale l'insuffisance de l'eau.

Recouvrir la compostiere avec une
petite couche de terre, continuer de
mouiller avec un arrosoir chaque jour
en saison seche.

Attendre deux mois encore. Passé ce
délai, les déchets sont définitivement
transformés en compost.

N.B. : Ne pas mettre de la cendre dans la compostiére
pour éviter de tuer les petits insectes. Cependant, si la

compostiere est aménagée, on peut I'entourer de cendre
pour la protéger contre les termites.
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ne'dégrade’

L'usage du compost ou de la fumure

organique a plusieurs avantages :

La transformation des ordures
biodégradables permet de
récupérer le Co, qui aurait pu
étre rejeté dans I'atmospheére
si ces ordures étaient bralées.

Le compost ou la fumure ne
dégrade pas la terre.

. lls favorisent le
bon enracinement des
plantes.

lls se liberent lentement dans
le sol et peut y rester pendant 2
ans si le dosage est respecté.

IlIs retiennent l'eau et les
minéraux du sol au pied des
plantes.

Le compost ou la fumure
favorisentunbonéquilibre
nutritionnel de la plante
et du sol.
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¢ D Succession et association
des cultures pour régénérer la terre

a pratique de la succession et de

I'association des cultures s'est montrée
efficace en milieu paysan dans les zones du projet.
A I'Extréme-Nord, la maitrise de la culture du soja a
fait de cette légumineuse la culture par excellence
qui alterne avec le sorgho.

A I'Est, région caractérisée par deux campagnes
agricoles par an, les paysans ont appris a associer
et a alterner la culture du manioc avec celle du soja
et du haricot afin de fertiliser les parcelles usées
par les tubercules. Les légumineuses cultivées

en association avec les céréales et les tubercules
contribuent non seulement a fertiliser les sols, mais
en plus a accroitre la diversité alimentaire.

Pendant que le manioc trés consommé localement
contribue a appauvrir le sol, la campagne suivante,
le soja et le haricot viennent en succession pour
régénérer la terre. C'est le principe de gestion

durable des terres, cher a ce projet.
\ .
. &

s T

La gestion durable de la ressource permet aux
agriculteurs de réhabiliter le sol sans fournir
trop d'efforts, et de faire I'économie des intrants
externes.

Suivi d’unichamp:rde
soja.a,l’Extréme-Nord
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Avant I'arrivée de ce projet en 2017 dans
ce village, nous ne connaissions ni le pois
cajan, ni le soja, ni méme la culture du
haricot.

Quand il a fallu trouver un espace pour

aménager un Champ école paysan pour
les démonstrations, j'ai été le premier en
tant que notable a céder mon champ.

Je suis le président du CEP1 de Mbeth.
Le pois cajan s’y exprime bien, ainsi
que le soja. Tout cela se mange.

Je suis devenu producteur de
semences de ces nouvelles
spéculations pour que ceux qui
veulent les cultiver dans le village
n'en manquent pas.

Les ennemis de ces graines sont
les insectes et le criquet puant qui
mangent les jeunes feuilles de haricot. J'ai
appris a utiliser de la cendre de bois et un insectifuge a
base des feuilles de tabac pour les chasser.

e ranlnrcame 3 &cmlté
i ilg
s i
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« Je ne pratique plus la culture sur brilis »

J'ai semé le haricot et le soja sur la parcelle ou
j'ai précédemment cultivé le mais. Apreés la
récolte, je vais enfouir les tiges de haricot et
de soja avec les mauvaises herbes dans le
sol pour former les billons. Je ne pratiquerai
plus la culture sur brdlis. Ca tue les micro-
organismes vivants qui fertilisent la terre.

Les légumineuses permettent de
restaurer le sol et de maintenir sa
fertilité pour accueillir la prochaine
culture.

Je ne manque pas d'utiliser en plus

le fumier qui est un fertilisant moins
cher. J7ai juste besoin de feuilles, des
herbes, des résidus de récolte, des v
branches d'arbres et autres déchets
organiques de cuisine pour faire du
compost afin de fertiliser le champ.
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FACTEURS ET ACTEURS
DE LA VULGARISATION
AGRICOLE

L'approche de vulgarisation des pratiques
agroécologiques adoptée par le projet
“Renforcement de la sécurité alimentaire et
amélioration de la diversité

alimentaire des familles

des petits agriculteurs

dans les régions de

I'Extréme-Nord et de I'Est du Cameroun”
commence par les apprentissages dans les
Champs école paysans (CEP), pour atteindre les
champs individuels des paysans.
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Pour arriver a l'objectif d'accroitre

la productivité des exploitations, les

pratiques respectueuses de la nature et de

I'environnement des producteurs

exigent une rigueur dans leur

mise en ceuvre. La promotion
de tels systemes commence par

la prise en main par les facilitateurs paysans,

acteurs majeurs du processus, choisis pour

coordonner les CEP.




FEED Le Champ école paysan
(CEP), excellent cadre d'apprentissage

e Champ école paysan, concept né en 1989,

est reconnu par I'Organisation des Nations
Unies pour lalimentation et I'agriculture (FAO)
comme un cadre approprié pour les apprentissages
en milieu paysan.

En définition : « Le Champ école paysan (CEP)
représente un groupe de 20 a 25 personnes se
réunissant en moyenne une fois par semaine pour
cultiver une parcelle de formation et apprendre
ensemble a résoudre des problémes de production. Le
CEP permet d’apprendre les techniques de production
agricole en lien avec I'écosysteme.» (Cf. fiche projet
IARBIC-FAO Niamey, NIGER).

Le projet «Renforcement de la sécurité alimentaire

et amélioration de la diversité alimentaire des
familles des petits agriculteurs dans les régions de
I'Extréme-Nord et de I'Est du Cameroun» a conduit a
la mise en place de 31 CEP dans 21 villages.

Dans la région de I'Extréme-Nord, 14 CEP ont été
créés dans les 12 villages sélectionnés. Soit 2 CEP a
Zamalao et Koutouloum, et 1 CEP dans les villages
Mogom, Ouro-Bounné, Djangal,Yakang,Djamdoudi,
Mokong, Boula, Kodek, Dogba, Markaba.

Dans la région de I'Est, 17 CEP ont été créés dans les
9 villages sélectionnés. Soit 4 CEP a Paki, 2 CEP dans
les villages Sibita, Gouekong, Mbeth, Ndjangane,
Adinkol et 1 CEP dans les villages Beul, Mayos et
Sambi.
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Champs école paysans mis en place

Extréme-Nord Est Total

CEP créés 14 17 31
Nombre de sessions de formation 120 134 254
Nombre de bénéficiaires 892 336 1228
Nombre de femmes 232 164 396

% femmes 26% 48,8% 32,2%

- I I I

deimiselen
placeldun’CEP

Etre accessible en toute saison * Refléter les problémes du village

Etre mis a disposition gratuitement » Etre accepté par tous les producteurs

par un membre de la communauté o Etre protégé et sécurisé.

Disposer d’un abri La mise en place de chaque CEP fait

Etre prés d’un point d’eau suite a un diagnostic approfondi des
~ pratiques et contraintes
' culturales avec les
paysans du village
sélectionné.

Le terrain devant
accueillir le CEP est

gracieusement mis
a disposition par un
paysan membre du CEP.

C’est sur ce terrain
que sont menés les
apprentissages des
pratiques culturales,
sous la conduite des
facilitateurs formés par
le projet a cet effet.
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CElD Le facilitateur paysan,
maillon incontournable

e facilitateur paysan est le maillon essentiel

de la vulgarisation des systémes agricoles
implémentés dans le cadre du projet. Il n’y a pas de
Champ école paysan sans facilitateur paysan.

Les facilitateurs paysans sont des hommes et des
femmes engagés et volontaires issus du milieu
paysan et connaissant les contraintes agricoles du
terroir. lls travaillent a apporter des solutions a ces
difficultés.

Les facilitateurs recoivent et partagent les
informations surles systémesagricoles misen ceuvre
dansles CEP.Ondira que ce sont des paysans formés
pour former d’autres paysans. Le renforcement des
capacités des facilitateurs est permanent durant
toute la durée du projet.

Le projet «Renforcement de la sécurité alimentaire

et amélioration de la diversité alimentaire des
familles des petits agriculteurs dans les régions de
I’Extréme-Nord et de I'Est du Cameroun» a formé
74 facilitateurs dont 60 a I'Extréme-Nord et 14 a
I'Est.

La formation des facilitateurs consiste en un
renforcement de leurs capacités sur les plans
théorique, pratique et matériel.

Apres les notions théoriques sur I'animation et le
suivides CEP, lesfacilitateurs formés sur les pratiques
agricoles ont été dotés de kits de travail constitués
de : une brouette, une pioche, une machette, une
pelle, une corde de semis et spécifiquement pour
I'Extréme-Nord, un “niveau A” pour les courbes de
niveau.
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delselectionides
facilitateursipaysans

Etre membre actif de la Résider au village

communaute Maitriser ’animation

Etre disponible Etre propriétaire d’une

Etre joignable par téléphone exploitation familiale.
Etre ouvert a Pinnovation La présélection des facilitateurs est

faite par les communautés pendant

Parler et écrire francais e :
les assemblées villageoises.
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Les ménages accroissent leur SDA

Etat¢ nutritionnel des enfants suivi dans les villages
Importance de I’éducation nutritionnelle
Role central des animatrices endogénes
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1- Le SAILD vulgarise une
alirnentation sdine au Cameroun

2- HARICOT ET SCA EN
CULTURES PLIRES

- Plus de nutrirmerts au quatidien
- Soveur et dquilibre avec lo
popaye solo

d- EDUCATION A L& CUISSON
MUTRITHZMNMNELLE

- Sennces de démonstration

- Lavage des rndins

- Dégug ation publique

- Des enfants de O & 5 ans migux
alirmentés

4. TEMOIGMNAGES

ans le cadre de

la mise ceuvre

du projet de
“Renforcement de la
securite  alimentaire
et amelioration de la
diversite  alimentaire
des familles des petits
agriculteurs dans les
regions de |"Extreme-
MNord et de [“Est Ca-
la Service
Initia-

meroun®,
d’Appui

tives Locales de Dé-

QAUX

veloppement (SAILD)
s'engage a  wvalori-
ser une alimentation
saine et diversifies au
Cameroun.
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Sensible & la ques-
tion de la reduc-
tion de la faim et de
la  malnutrition, en
particulier chez les
fernmes et les jeunes

'OMNG vl

garise la production

enfants,

et la consommation
des aliments & haute
valeur nutritive dans
vingt-un villages au
sein  des  departe-
ments du Haut-Myong
et du Lom et Djérem
dans la region de
I"Est, ceux du Mayo
Kani, Mayo Tsanaga

et du Diamare dans

Aves

Une alimentation saine et diversifice poufl‘fr;'?;'

les ménages de I'Est et de I'Extréme-Nord

I"Extreme-MNord.

Soudeux d'opporter
une réponse efficace
aux crises  alimen-
taires du fait des flux
importants de  refu-
giés venus du Mige-
rici vers le septentrion
et de la Centrafrique
pour la région de
I"Est, la production
et la consommation
des aliments & haute
valeur  nufritive &
I'ingtar du soja, des

des

chides et du moringa

sesames, ara-

se présente comme
un impeératif.
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Réduire la faim et la
malnutrition, en particulier
chez les femmes et les enfants
de 0 a 5 ans, est le deuxieme
objectif spécifique du projet
“Renforcement de la sécurité
alimentaire et amélioration
de la diversité alimentaire des
familles des petits agriculteurs
dans les régions de I'Extréme-
Nord et de I'Est du Cameroun’;

1 vilkages benéficiaires

21 villages a I'Extréme-

Nord et a I'Est ont bénéficié

de 'accompagnement du
projet dans la vulgarisation

des aliments a haute valeur
nutritive. Ces villages sont dans
les départements du Mayo
Kani, Mayo Tsanaga et Diamaré
pour I'Extréme-Nord et dans les
départements du Haut-Nyong
et du Lom et Djérem pour I'Est.

Nutrition amelioree par le soja

L'éducation nutritionnelle

et un systeme de suivi de
I'état nutritionnel des enfants
de moins de 5 ans ont été
instaurés avec des résultats
encourageants dans les
villages. La culture du soja
ayant été promue avec succes
a 'Extréme-Nord et a I'Est, des
séances de démonstration
culinaire a base de soja et
d’autres légumineuses ont
captivé les ménages et suscité
chez certains la création
d’activités génératrices de
revenus autour de lI'exploitation
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, Seanceldeldemonstrationiculinaire a'l’Extreme-Nord-.
de ces graines. _ = - S ’
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L AGROECOLOGIE=S"

AU SERVICE DE LA DIVERSIPE ALINENTAIRE

e volet nutrition du projet a
consisté a la promotion d’'une
alimentation saine et diversifiée par
la production et la consommation des
aliments a haute valeur nutritive.

Des ateliers sur I'éducation nutritionnelle
et la confection des recettes culinaires a
base de soja, du haricot, des arachides, du
niébé, du sésame et du moringa oelifera
ont été organisés dans les villages. A
I'Extréme-Nord et a I'Est, les séances de
démonstrations culinaires et d’éducation
nutritionnelle se sont poursuivies en
présence de plus de 2000 personnes
issues des ménages bénéficiaires.

42

I ressort des échanges que ces
populations ont largement accru leur
score de diversité alimentaire (SDA)
en consommant régulierement en
plus du sorgho, le soja et le haricot. La
consommation de ces denrées était
inconnue dans les habitudes alimen-
taires locales.

A lissue d’'une enquéte auprés des
ménages des villages ciblés par le projet,
80% de ménages bénéficiaires affirment
consommer le soja au moins une fois par
semaine.



e systeme de suivi de I'état nutrition-

nel des enfants a été mis en place
pour contréler et prévenir la malnutrition
infantile.Lesanimatricesendogenesaucoeur
de ce processus sont formées et équipées
pour effectuer les dépistages sur les enfants
malnutris. Elles visitent les ménages pour
dépisterles enfants de 0 a 5 ans et dispenser
en méme temps des enseignements sur
I'¢ducation nutritionnelle.

Dans la région de [I'Extréme-Nord, 36
animatrices formées suivent chacune les
enfants de 10 ménages. 628 enfants dont
297 garcons et 331 filles ont été suivis par les
animatrices endogénes. 78 de ces enfants
dont 50 garcons et 28 filles ont été déclarés

43

en état de malnutrition. Ils ont été référés
dans des centres de santé ou ils ont été pris
en charge. Parmi ces enfants malnutris, 61
(38 garcons et 23 filles) sont déja en bonne
santé.

A |'Est, chacune des 19 animatrices
endogénes a suivi 10 ménages. Un total
de 190 ménages ont été accompagnés. Les
animatrices ont suivi l'état nutritionnel de
370 enfants dont 198 filles et 172 gargons.

Parmi les enfants dépistés a I'Est, 36
souffraient de malnutrition aigué dont
19 garcons et 17 filles. lls ont été référés
dans les centres de santé proches. Tous ont
retrouvé un état nutritionnel normal.
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es ateliers de formation en éducation

et cuisson nutritionnelle, véritables
attractions dans les villages, ont été fort appréciés
par les femmes et par les hommes des contrées
bénéficiaires du projet. Les effets de la bonne
alimentation sur les enfants sont visibles.

A I'Extréme-Nord, 1080 séances d'‘éducation
nutritionnelle ont été organisées. Ces séances
incluaient la cuisson nutritionnelle et le lavage des
mains en temps de pandémie du Coronavirus.

2022 personnes dont 1488 femmes et 534
hommes ont pris part aux séances déducation
nutritionnelle.

Dans la région de I'Est, des séances de
démonstration culinaire se sont poursuivies avec
I'installation d’un dispositif simplifié de lavage
des mains et un accent sur le lavage des mains.

345 personnesdont 283 femmeset62hommesy
ont pris part.En plus des démonstrations culinaires,
plusieurs séances d'éducation nutritionnelle ont
été menées a travers 305 visites a domicile et 70
causeries éducatives.




es animatrices endogénes sont

choisies au sein de la population
locale pour étre formées afin de
vulgariser les informations pratiques
sur le volet nutrition du projet. Elles ont
bénéficié d’'une formation sur la cuisson
nutritionnelle des aliments a haute valeur
nutritive vulgarisés dans le cadre du
projet. Ces aliments incluent notamment
le soja, le haricot, le moringa. De plus,
les 55 animatrices ont été outillées sur
le dépistage de la malnutrition chez les
enfants de moins de 5 ans.

DIVERSITE ALIMENTAIRE

le’ﬁeouomcl:

Elles parcourent les ménages dans les
villages pour échanger sur les difficultés
des familles en matiére de nutrition
des enfants et des femmes. Elles
tiennent les causeries éducatives dans
les communautés pour les édifier sur
une alimentation saine et riche avec les
ingrédients disponibles localement. Par
ailleurs elles effectuent un suivi régulier
de l'état nutritionnel des enfants de
moins de 5 ans.
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Le soja previent
[ ] [ ]
la malnutrition
. Qo"
Lesséancesdedémonstration &N
des recettes a base de soja N
enregistrent beaucoup ¥
de participantes dans .§
les villages. Les femmes N
prennent une part active N
lors des  dégustations SR
de bouillie, sauce et @
brochettes a base de soja. &
Nous montrons aux femmes Q
comment introduire le soja, %Q -
aliment a haute valeur nutritive ;&
dans les repas des enfants. La %&
consommation de cet aliment Q‘}
prévient contre la malnutrition et les
maladies qui en découlent, et permet de
se maintenir en bonne santé.

&,
S0
A
9
-~ , Nécessaire de diversi-
§ o D8 fier les aliments

Grace a ce projet, j'ai découvert
toutes les vertus nutritionnelles
du soja. Jai mieux compris
pourquoi il faut griller le soja
avant de le consommer.
A travers le projet, nous
avons eu la semence de
soja et avons appris a
produire, a transformer
et a consommer
convenablement.  Ayant
compris la nécessité de la
diversification alimentaire
des enfants pour lutter contre
la malnutrition, jai aisément
partagé les enseignements sur le
sujetaveclesfemmesdanslevillage.
7 P Les ménages ont été régulierement
& formés a la cuisson nutritionnelle.

1e
%, e,

Les activités de vulgarisation des mets a base de soja
ont permis de sauver plusieurs enfants malnutris.
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Les graines de pois
cajan se mangent

Pendant que les racines du pois
cajan régénérent le sol, ses
graines sont aussi utilisées
en alimentation. Elles sont
succulentes. Au cours des
séances d'animation, nous avons

) réalisé que certaines femmes
de Mbeth en avaient préparé et

?n ont trouvé que ca avait bon go(t.
’% Désormais, nous les mangeons tout

comme le haricot rouge plus connu
localement. C'est un plus pour notre
alimentation.

Le soja est devenu notre ~ May,,
principale culture

Aprés introduction de la culture du
soja a Sambi par le SAILD, tous
les paysans se rendent compte
que ca produit tres bien et c'est
rentable. Le soja est devenu
notre culture phare.

Les producteurs du village
Sambi ont été choisis par la
Délégation de Iagriculture
et du développement rural =
pour représenter notre ' oo y )
arrondissement au dernier mini ANVUNTS LSOO . Q

comice agropastoral de I'Est avec sl
le soja. C'était un grand succes.

Mon souhait est de voir aussiles familles
des villages voisins bénéficier de ce projet.
Le soja peut bien résoudre les probléemes
de santé et de nutrition que rencontrent
leurs enfants.
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SUCCESSISTORIES

Le soja, culture phare pour fertiliser lIe sol et nourrir les
enfants

Prix du meilleur stand au comice agricole de Maroua grace
au soja

Maicrise de la cuisson nutritionnelle par les ménages

Développement des AGR autour du soja

Promotion de I’agroécologie
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ntroisans, le sojaestdevenu
une culture de choix dans le
village Sambi a I'Est du Cameroun.
Cette légumineuse régénére les sols,
nourrit les enfants et se vend bien sur
le marché.

Dans cette localité de I'arrondis-
sement de Mandjou a une quinzaine
de kilométres de Bertoua chef-lieu
de la région de I'Est du Cameroun,
on connait la culture du soja depuis
seulement 2017.

Octobre 2017 est le début de la mise
en ceuvre du projet “Renforcement de
lasécurité alimentaireetamélioration
de la diversité alimentaire des
familles des petits agriculteurs dans
les régions de I'Extréme-Nord et de
I'Est du Cameroun” par le Service
d’Appui aux Initiatives Locales de
Développement (SAILD). C'est aussi
le début de la sensibilisation des
populations de Sambi sur l'intérét
de la nouvelle spéculation porteuse
qu’est le soja. D’abord hésitants, les
agriculteurs ont fini par adopter cette
légumineuse.

Les résultats positifs enregistrés dans
les CEP et dans les champs individuels
des paysans, militent en faveur de
cette culture. En décembre 2020,
Sambi a été choisi pour présenter le
soja au comice agricole régional de
I'Est.
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CULTURE/PHARE|POURIFERTILISERILE

SOLETINOURRIRILES/ENFANTS

Le nombre de producteurs et les parcelles de
culture vont grandissant. D’abord 1000 m?, puis
5000m? et 1 hectare. A la campagne agricole 2020,
le soja a été produit sur une superficie d’environ 8
hectares. En 2021, le grand producteur de soja de
Sambi se réclame une parcelle de 1,5 hectare.

Succession des cultures

Les parcelles abandonnées pour infertilité,
retrouvent leurs éléments nutritifs grace a la pra-
tique de la succession des cultures par l'utilisation
du soja comme culture de restauration.

«En cettecampagne agricole 2021, sur des
espaces restaurés par les légumineuses,
les levées des cultures sont nettement
meilleures  », affirme
Mathurin Mbongo,
agriculteur a Sambi.

Ici, le soja est adopté
en outre pour sa
valeur ajoutée
pour la nutrition.
A «Nous avons appris
ﬁt . diverses  recettes:
" bouillies, sauces et
friandises au soja»,
affirme  Salamatou,
ménagére a Sambi.
Le volet nutrition
‘ du projet est
..... AR > %ﬁﬂ devenu un
: i : | patrimoine
Sl pour les meres
de familles.
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"3 Agroecological practices at the
S service of small producers

-

organization  Bread habilitated lands are being
Agroecological prodlices af the service For The World, the

of e prodicen project«Strengtheningfood 21 villages concerned in the East and Far North

securily and improving die-

S UI I ] | I I a ry F/ndecl by the German  About 250 hectares of re- restored in the Far Morths.

21 villoges concemed P 1

tary diversity for small far- | R ol | WFI:_’"
s ki
COMPOST PITS IN THE EAST S '”"he Far North and — % |
East regions of Camercons xRt s Baul
Eompetts ik kirtvdoods has enabled preducers in | Mayes
the East (forest zone) and B Dfangane
legumes as a rofation opfion the For Morth (Sahelian G:ir:ﬂa
] Lom et Dygrem " f
Heolthy preduction bosed on naturol zone) regi'.:')ﬂs o u'.:lﬂpt s
=T agroecological practices. . Sambi
Farmers use the experience Mogam
REHABILITATED LAND IN THE gothered in former field Mayo Kani G";'B“:M
FaR NORTH 3 : g
schools pl:}p!.f|urlzed by the s
Support Service for Grass- Diamdoud
Con!rﬂ| ﬂl: waler in ﬂf'id fund “'IEII'Ik‘-i roois DE\"D'DF”TIE[“ |ni1i|].. Far North T h;&lﬂug. T .
Moyo Tsanaga .
o bunds fives (SAILD). 25“":
Amend the soil with organic manure . To do this, they starfed by R
creating compos! pits near : — ]
4 i Pt | Dhamans
BENEFICIARIES TESTIMONIES the fields so U? lo oplimize . Dogba
crop growth in the Eost. | ! e

With the support of German NGO Bread For The worid  BIPOT
fiir die Welt
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@S PRIX DU MEILLEUR STAND AU COMICE

Participation des bénéficiaires del’Extremez

'Nordiauicomice agropastoral.de. Maroua
Nl grop

es producteurs des villages accompagnés

par le projet a I'Extréme-Nord ont pris une
part active au mini comice agropastoral régional
de Maroua en décembre 2020. lIs y ont exposé leur
savoir-faire dans la production agricole et dans la
nutrition au soja.

Cela leur a valu l'obtention du prix du meilleur stand
etlesencouragements du Gouverneurdelarégionde
I'Extréme-Nord et du Délégué régional du ministére

AGROPASTORAL DE MAROUA GRACE AU S0)

5
e~ 1
‘ h. !

de I'agriculture et du développement rural.

En plus d’y avoir écoulé une bonne partie de leur
production, ils ont noué des contacts pour la
fourniture de semences.

Des séances de fabrication d’aliments a base de soja
ont eu lieu, ainsi que des échanges sur I'éducation
nutritionnelle pour enfants. De nombreux visiteurs
ont pris part a la dégustation de bouillies, gateaux
et biscuits au soja.
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MAITRISE DE LA CUISSON
NUTRITIONNELLE PAR
LES MENAGES

out le monde cuisine, mais il faut

savoir cuisiner utile. Les ménageres ont
assidiment pris part aux séances d’éducation
nutritionnelle et de cuisson nutritionnelle
devenues lactivité la plus courue dans les
villages. Les meres y viennent accompagnées
des enfants et parfois des péres.

La cuisson nutritionnelle n'a plus de secret pour
les ménagéres accompagnées par le projet
«Renforcement de la sécurité alimentaire et
amélioration de la diversité alimentaire des
familles des petits agriculteurs dans les régions
de I'Extréme-Nord et de I'Est du Cameroun»
qui s’en servent pour assurer une alimentation
équilibrée a leurs enfants.



Recettes alimentaires a base de soja

adis absent des habitudes alimentaires

du grand nord et de I'Est Cameroun, le
soja entre progressivement dans l'alimentation
populaire par mille et une recettes grace au
projet “Renforcement de la sécurité alimentaire
et amélioration de la diversité alimentaire des
familles des petits agriculteurs dans les régions

ouive
Ingréc /erq‘ts pour .

3 gobelets de far/ne
de mais tamisée

—

de I’Extréme-Nord et de I’Est du Cameroun’.

Trésriche en protéines, le soja répand désormais sa
saveur dans les cuisines des ménages des villages
et sur les places de marché ou on retrouve sur les
comptoirs diverses friandises a base de soja en
vente.

ma lS EITI‘I(
de b/e 7

Etapes a suivre

. Faire tremper le mélange mais + soja dans de I'eau pendant 12h.

Faire cuire pendant 11 mn en tournant régulierement avec une cuillére.

4 minutes avant la fin, écraser les bananes et les ajouter dans le mélange.

; 2. Jeter I'eau et conserver la farine déposée.
1 gobelet de farine
de soja tamisée 3. Faire bouillir a part, 3/4 de litre d'eau propre.
4. Y ajouter la farine déposée.
5.
2 bananes 6.
, 7. 1 minute avant la fin, ajouter le sucre
H 8. Bien mélanger et servir chaud ou tiéde.
5 cuilléres  café de 9. Bon appétit!
sucre en poudre

2



Recettes
a base

Etapes a suivre

1. Faire tremper les graines de soja
dans de 'eau tiede pendant 24 h.

2. Dépelliculer.

e

Cuire pendant 2 heures dans une
marmite a moitié pleine d'eau.

2 pieds de salade

de soja

|

* Mais Dour 4. Appréter la laitue.
- : ,-.?2-".: 5. Faire une sauce vinaigrette.
- 6. Ajouter l'oignon.
f 1 1 tomate & S 7. Découper la tomate.
i i » “: 8. Mélanger le tout.

1 | Huile I 1 Oignon - L Servir froid.
56



alimentaires
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Ingrédients

1 litre de lait de soja )

Etapes a suivre

1. Bouillir 1/2 litre de lait de soja. Pendant ce temps,
verser le yaourt dans un bocal de 1 litre. Y ajouter
le 1/2 litre de lait froid. Mélanger.

= ' 2. Puis verser le 1/2 litre de lait presque bouillant (si
on fait l'inverse, ca tue les ferments).

1 petit pot de yaourt au soja nature (en 3. Mettre un couvercle et placer le bocal dans une

vente dans les commerces). boite isotherme (il en existe des cylindriques) ou
' envelopper dans un sac isotherme en plastique.
Le lendemain, le litre de yaourt est prét.

4. Pour en refaire un autre, laisser un fond de yaourt
: et recommencer. Au bout d'un certain temps, le

- ferment sépuise et il faut recommencer comme
a la premiére fois avec une nouvelle boite de
yaourt. On peut ajouter de la vanille en poudre,

quelques gouttes d’huile essentielle d'orange, de
Une boite isotherme (ol est maintenue citron.

une température constante).

o7



250 g de farine de soja 25 g de lait

s 200 g de sucre

1sachet de levure 1sachet de sucre
chimique vanillé

125 g de farine de blé

150 g de beurre

Recettes
a base

Etapes a suivre

Bien mélanger le beurre, le sucre, le
lait (si c'est le lait en poudre, délayer
dans un verre d’eau), les jaunes
d'ceufs et le sel jusqu’a obtention
d’un liquide homogeéne.

Ajouter la farine de soja et de blé
et mélanger. Incorporer le blanc
d'ceuf battu en neige, puis la levure
chimique, et le sucre vanillé.

Verser la pate dans un moule a
gateau préalablement beurré et faire
cuire pendant 30 mn dans un four
préchauffé.

Vérifier la cuisson a I'aide d'un
couteau.



Etapes a suivre

. Trier les graines de soja en enlevant les
cailloux, les mauvais grains et les grains
cassés.

. Bien sécher les grains.

. Les concasser au moulin, puis les

vanner.

. Trier et enlever a nouveau toutes les

mauvaises particules.

. Mettre les grains dans de I'eau bouillante
salée (une cuillerée a soupe de sel de
cuisine pour cing kilogrammes).

. Laisser bouillir les grains pendant une
heure de temps.

. Egoutter les grains, rincer 4 a 5 fois avec
de l'eau en laissant tremper les grains
5 minutes entre chaque rincage pour

29
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enlever le sel.

Bien sécher les grains au soleil ou dans
un séchoir.

Vanner pour enlever les restes de peau.

10.Ecraser au moulin fin pour avoir le lait

instantané de soja.

11. Laisser refroidir et emballer a 'aide d’'une

louche stérilisée sans toucher au lait.

12.Le lait ainsi produit peut étre dissout

dans de l'eau potable chaude ou froide.

13.Peut étre sucré au miel ou au sucre

ordinaire et au fruit pour bénéficier de
la grande quantité de fer que contient le
soja. Bien conservé sec, ce lait peut rester
sain pendant quatorze mois.



Etapes a suivre

Commencer la préparation t6t le matin pour =
—
pouvoir obtenir de la farine bien séche. B—

Ingrédients : Graines de soja

' Recettes alimentaires
=Y. e a base de soja

A bl

.

]

Nettoyer les graines a la main. -

-

Verser les graines dans de l'eau
bouillante et les laisser bouillir durant
trente minutes.

Jeter I'eau de cuisson et laver les graines
dans de l'eau propre.

Faire sécher les graines de soja au soleil.

Piler les graines bien seches ou les
moudre.

Tamiser pour obtenir la farine.

Conserver la farine dans un récipient
fermé et I'utiliser selon les besoins.



DEVELOPPEMEN/T DES,
AGR AU'E@URS DU SOJA

-
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e volet nutrition

du projeta ,,_
I’Extréme-Nord a donné <
lieu au développement
des activités génératrices
de revenus (AGR) autour
du soja.
Au-dela de ses vertus
nutritionnelles, le soja
est devenu une source
supplémentaire de
revenus pour les ménages
grace a ses produits
dérivés. La transformation,
la fabrication et la vente
de gateaux de soja, lait de
soja, caramel de soja, café
de soja, bouillie de soja et
soja grillé sont quelques
petits métiers ayant
désormais place dans les
villages.

« J'ai un bénéfice de 40 000 FCFA.,
par semaine sur la vente des A &
produits du soja »

Grdce a la sensibilisation des animatrices
endogeénes, nous avons appris a préparer
plusieurs mets a base de soja. Lengouement
des populations a chaque séance de
démonstration culinaire m'a inspirée. Les
mets a base de soja étaient vraiment
appréciés. J'ai lancé mon petit commerce de
mets fabriqués a base de soja, a domicile.

Je vends le gateau de soja, le lait de soja,

le café de soja, le soja grillé et la farine de
soja enrichie au moringa. La préparation

de ces mets me codite 25.000 FCFA par
semaine. Et chaque semaine, je gagne » b
en moyenne 40.000 FCFA de bénéfice. y
Cet argent me permet dépauler mon
mari dans les charges de notre foyer.
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LAGROECOLOGIE

Le périodique dénommé “Bulletin agroécologie” né a la faveur de la
mise en ceuvre du projet “Renforcement de la sécurité alimentaire
et amélioration de la diversité alimentaire des familles des petits
agriculteurs dans les régions de I'Extréme-Nord et de I'Est Cameroun”
a été tiré en 4 éditions dont trois en francais et une en anglais, les deux
langues officielles du Cameroun. Magazine de grand public, il promeut
les connaissances et pratiques en agroécologie et en nutrition infantile.

Le “Bulletin agroécologie” est distribué gratuitement en format
électronique (Pdf) et en format imprimé dans le réseau du SAILD et du
journal La Voix Du Paysan.

Il compte 10.000 téléchargements en ligne sur le site web du SAILD a
I'adresse : http://www.saild.org/bulletins-dinformation/




Le mensuel de I'entrepreneur rural “La
Voix Du Paysan” édité depuis 1988
par le SAILD, leader de l'information
agricole au Cameroun, a consacré
deux de ses éditions a la promotion de
I'agroécologie.

En mai 2018, sous le titre « La voie de
I'agroécologie », le journal annoncait
les avantages de l'agriculture durable
et les possibilités de l'exercer par la
paysannerie.

En janvier 2019, « Osons l'agroécologie »

marquait, plus qu’une prise de
position, l'engagement
du SAILD sur la voie
de I'agriculture

%/M/Z@/o& %/0:1’ D /?ﬂ%a@/?

La Voix Du Paysan distribuée en
version imprimée sur abonnement, est
aussi disponible sur ses plateformes
numeériques :

« Page Facebook: https://web.
facebook.com/lavoixdupaysan/
avec plus de 16.000 abonnés.

« Application numérique : La Voix
Du Paysan téléchargeable sur Play
Store

+ Site web: https.//www.
lavoixdupaysan.net/ avec 80.000
visites mensuelles.

Deux réseaux mis sur pied en 2018
et 2019 réunissent les acteurs de la
société civile du Cameroun et d’Afrique
centrale qui mutualisent leurs efforts
autour des questions d’agroécologie
et d’agriculture biologique et pour
I'expansion des bonnes pratiques.
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Cameroon Network for Agroecology
(CANAE) et Central Africa for
Agroecological Network (CAFAN) ont
pour objet de promouvoir et de porter
la cause de l'agroécologie au niveau
institutionnel etaupresdesagriculteurs
familiaux.




Démonstration a 'utilisation du
niveau « A » pour déterminer les
courbes de niveau a Djangal

Démonstration culinaire

des mets a base de soja a
Markaba

Fabrication du
biopesticide a base
des feuilles de neem
a Djamdoudi

Préparation du
gateau au soja

a Mokong
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RECOMMANDATION

Adapter les séances de suivi au programme d’activités

De Ia patience pour faire adopter une nouvellie pratique
culturale dans un village

L’agroécologie se pratique mieux par des producteurs
propriétaires de terres




ECOLOGIE

LA DIVERSITE ALIMENTAIRE

Dans un projet qui exige la partcicipation
des femmes, il faut adapt¢er les séances
de suivi au programme d’activites des
femmes dans le village.

n effet, le suivide I'état nutritionnel desenfants et'’éducation nutritionnelle étaientles

principales activités du volet nutrition. Pour étre menées, ces activités nécessitaient
la présence des femmes et des enfants. Cependant les femmes sont généralement occupées
aux activités champétres durant une bonne partie de la journée et plus tard elles soccupent
des taches ménagéres. D'ou la nécessité d'organiser les activités de suivi des ménages en
dehorsdes périodes des activités champétres d’'une part. D'autre part, il a fallu ajuster la durée
des activités dans les ménages pour permettre aux femmes de vaquer a leurs occupations
ménageres.
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il faut¢ de la patience pour faire adopter
une nouvelle pratique culturale dans un
village, quelle que soit sa pertinence.

es producteurs dans la région de I'Est sement généralement a plat. Dans le cadre

de I'accompagnement du SAILD, il était indispensable de faire le labour. Cela a
contribué a freiner 'engouement des producteurs a adopter les nouvelles pratiques
qui incluaient le labour. En effet, les producteurs trouvaient le labour tres difficile. Pour
convaincre les producteurs, il a fallu étre patient, commencer par pratiquer le labour
sur de petites superficies. Finalement, grace aux résultats obtenus, les producteurs
ont adopté la pratique dans leurs champs.
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L'agroécologie se pratique mieux par des
producteurs proprié¢taires de terres.

ans la région de I'Extréme-Nord, la disponibilité des terres agricoles est limitée. Une

proportion relativement importante des producteurs accompagnés ne sont pas
propriétaires des parcelles sur lesquelles ils pratiquent I'agriculture. D'ou la réticence a de
certains producteurs a répliquer et expérimenter des pratiques nouvelles sur des parcelles
gu'ils peuvent a tout moment perdre.



RECOMMANDATION

e champ école paysan est freiner les activités de certains CEP.

la parcelle d'un producteur « |l serait nécessaire de mettre en
volontaire de la communauté, mise a la place des mécanismes pour la sécuri-
disposition d'un groupe de producteurs sation des espaces d’apprentissage
du village. Dans certains cas, ce statut communs au sein des communautés
crée des confusions. Ce qui contribue a accompagnées.
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